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PE VREMEA CAND._FIUL MEU, EMMETT, ERA IN
CLASAATREIA,AAVUT O PROFESOARA MINUNATA,
PE DOAMNA BOYS. Dacd un elev ridica ména si
cerea sd mearga la baie, sd ascuti un creion sau si
ia o carte de pe raft, doamna Boys ii rispundea cu
cuvintele magice: Rezolvd-ti problema.

Da -rezolvi-ti problema.

Vezi tu, doamna Boys cunostea doud secrete
importante:

1. Copiii sunt capabili s fac3 alegeri
intelepte.

2. Copiii deprind mai multe abilititi atunci
cand 1si rezolva singuri problemele.

in calitate de expert in dezvoltarea copiilor,
sunt perfect de acord cu doamna Boys. Cind copiii
sunt capabili sd ia propriile decizii pe baza unor
informatii precise, ei tind si faci alegeri mai bune
in viitor.

Deci, ce legdtura are Rezolvd-ti problema cu
telefoanele mobile? Ei bine, cam totul. Pirintii
tdi te vor ajuta sd-ti monitorizezi actiunile pe
smartphone. Acesta este un lucru bun, deoarece
este nevoie de timp si inveti cum si fii in siguranti
si plin de compasiune intr-o lume digitald. Chiar
si adultii trebuie si continue si invete despre
schimbarile de pe internet, retelele de socializare
si setarile de confidentialitate. Cu toate acestea,
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parintii tai nu au cum si te impiedice si faci unele
greseli grave. Einu vor fi cu tine In drum spre scoala.
Nu vor fi ldnga tine cidnd esti acasi la cel mai bun
prieten al tdu. Chiar si cu restrictiile configurate
pentru siguranta ta, vor exista milicane de decizii
pe care va trebui si le iei singur.

Cu alte cuvinte, tu (si numai tu) va trebui si faci
alegeri bune. Sunt convinsa ca poti, pentru ci esti
inteligent si capabil cand ti se ofera fapte concrete.
Aceastd carte te va Invita ce trebuie si stii.

»ingrijirea” noului telefon

Smartphone-urile pot fi o investitie costisitoare.
Asta Iinseamna ci ele costd multi bani, asa ci ar
trebui sa incerci si ai griji de telefonul tau. Exista
cateva moduri prin care te poti asigura ci telefonul
tdu rdmane in siguranta.

MAX: , Pune-1i telefonul n rucsac th acelagi loc. Aya,
vei fti Twtotdeauna unde e.”

GEORGE: ,(umpara o carcasa buna. Eu am ales

una foarte {aina — era verde-neon, cu un aligator
gmecher. Dar parinfii m-au obligat s cumpar una
plictisitoare, pentru a mi-au zis @ este «rezistenta
la Socuri §i cu protectie pentru ecran». «Ma rog»,
am $pus. Ei bine, eu imi scap telefonul foarte des.
Nu le spune alor mei, dar au avut dreptate. Am
nevoie de cea mai rezistenta carcasa.”
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TEO: A, i verifica-ti-toate buzunarele ihainte $a
{ari piscinﬁ. Varul meu a {-Z\'cu{’ greseala de a nu le
verifica. De doua ori.”

Incearcd sd ai o rutind in ceea ce privegte locul
in care iti pui telefonul in diferite momente ale
zilei. GAndeste-te unde 1l pui dupa scoald si unde il
incarci. Dacd il pui intotdeauna in acelasiloc, e mai
greu sa-1 pierzi.

Reguli de eticheta pentru telefon

inainte de a aborda subiecte mai dificile, sd incepem
cu ceva amuzant —reguli de eticheti pentru telefon.
Stiu cd ,etichetd” sund usor pretentios si snob, nu
foarte diferit de cuvantul francez pentru melci (care
ar fi escargot — iar melcii sunt lipiciosi si scarbosi).
Dar ,etichetd” este doar un alt mod de a spune: ,Hei,
poarti-te frumos”. Si a sti cand sa rdspunzi la un
apel sau la un mesaj (si cand s le ignori) depinde,
de obicei, de etichet4.

SOFIA: ,latd un sfat important: cand te suna
parindii, rasPunde ntotdeauna la {'ele{on (cn
excepha cazului in care egti in baie. Tn acest caz,
Suna-i thapoi imediaf ce +ermwu.

Este perfect normal si vrei si te uiti la telefon
cdnd suna. Dar nu este intotdeauna o idee buna
s-o faci. S4 spunem ci bunica a venit In vizitd, iar
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tu si ai téi suntetila cind. Poate cd mancati cu totii

hamburgeri, iar bunica va povesteste cum cea mai
buni prieteni a ei din liceu s-a retras din clubul de
tricotat. Cind, deodatd, telefonul tiu bipaie! Stiu
ci poate fi tentant, dar, dacd te uiti la el, bunica
ar putea si simtd ci nici mécar nu iti pasi ci e
acolo (crede-mi, bunicii nu prea acceptd scuza cu:
,Mi-ar plicea si te ascult, dar Sonia tocmai mi-a
trimis o fotografie cu noua ei pisicuta si este foarte
driguti!”). De multe ori, cdnd pare ci-ti acorzi toatd
atentia telefonului, rinesti sentimentele celor din
jur. Si nimic nu-i enerveazd mai tare pe parinti
decit atunci cind ei iti cer atentia, dar tu continui
si te uiti la telefon. Ai incredere in mine cdnd spun
asta - sunt pirinte.
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De asemenea, exista unele locuri in care este
nepotrivit sd raspunzi la telefon. Imagineaza-ti ca
esti in sala de cinema, iar Thor este pe cale si se
inalte, sa scoatd ciocanul si si se duci dupi Loki.
Astepti momentul dsta de o ord si, deodati, BIP!
BIP! BIP! BIP! BIP! Telefonul persoanei din spatele
tau incepe sd sune. Si apoi femeia vorbeste! Tare!
Despre programarea ei la coafeza Marilena! Este
groaznic. Chiar nu vrei sa fii acea doamna.

Asadar, este important si intelegem ci exista
situatii in care e In reguld sd rdspunzi la un apel
si situatii in care trebuie sa ignori telefonul sau, si
mai bine, si-1 inchizi. Tine cont unde te afli. Esti
la restaurant cu membrii familiei sau esti singur
in camera ta? inainte de a rispunde, gandeste-te
o secundi si intreaba-te: ,,E un moment bun si-mi

folosesc telefonul?”.

UN SFAT iN PLUS

Fiecare telefon are o modalitate de a opri soneria

(sunetul) si o modalitate de a dezactiva notificérile. |
Fa efortul s descoperi aceste functii, ca sa dai dovada
de bune maniere cand fti folosesti telefonul.

TEO: ,Aceasta este cea mai mare problema a mea.
Daca aud micul Kding», trebuie $4 iau telefonul §i s
vaspund imediat. Am Taviafat (4 las telefonul deoparte
la masa §i cand petrec timp cu familia, ca §& wu simt
hevoia $a raspund.”
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MAX: ,Anul trecut am mers la bowling de ziua mea.
Eram {oari’e entuziasmat. Tofi prie{’enii mei au stat

numai cu telefoanele " mana. A {roﬂ’ nasol.”

Ca reguld generald, Incearcd s3 relationezi
cu persoanele din viata ta cand esti in preajma
lor. Oricat de distractiv ar fi s le scrii prietenilor
sau si dai scroll pe TikTok, ficand asta ai putea
rata ce se intimpli in viata reald. Asa cd Incearca
si te concentrezi asupra celor din jur, nu asupra
telefonului. Da, stiu cd poate fi greu. Uneori, cdnd
suntem plictisiti sau In situatii stanjenitoare, e mai
usor si ne uitdm pe telefon. Dar incearcd si traiesti
mai mult in prezent. Iti promit ca lucrurile devin
mai putin incomode daci exersezi. De asemenea,
nu este deloc frumos si fii cu un prieten, dar sa
trimiti mesaje altuia. Poti sa-i rinesti sentimentele.

Iatdun grafic care si te ajute sa-tidaiseamacand
si rispunzila telefon sicind si-11asi. Completeazi-1
cu R sau L si discuti despre asta cu adultul din viata
ta. Rispunsurile se afl la sfargitul capitolului.
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RASPUNDE LASA-L

1. Cand suni mama sau tata

2. Cand telefonul suna in
timpul cinei

3. Cand te grabesti sa fii gata
de scoald

4. Cand un prieten iti da SMS
dupa ora de culcare

5.Cand sora ta iti scrie
AJUTOR

6. Cand suna un adult care
te supravegheaza (cum ar fi
bona sau un bunic)

7.Cénd te apeleazi un numar
necunoscut

8. Cand iti faci temele

9. Cand esti la o aniversare

10. Cand esti la scoala

T1. Cand esti acasa in weekend
si n-ai multe de facut

Mai este o observatie pe care vreau si o fac
cu privire la eticheta convorbirilor: e politicos si
raspunzi la telefon cu ,Buni”. Nu ,Hei”, sau ,Yo”,
sau ,Care-i treaba?”, sau... mi rog, ai prins ideea.
Bineinteles, poti fi mai neprotocolar cu prietenii.
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Nu uita de maniere nici cind vine momentul sa
inchizi. Spune: ,Trebuie si inchid. Vorbim mai
tarziu”, in loc s inchizi pur si simplu.

Timpul in fata ecranelor - cat de mult este
prea mult?

inainte era mai usor si limitim copiilor timpul
petrecut in fata ecranelor, mai ales pentru cid nu
existau prea multe prilejuri. Dar acum ecranele
sunt peste tot. Le folosim pentru a comunica si
a ne juca cu prietenii. Le folosim pentru a ne face
temele si pentru a ne uita pe Netflix. Le folosim in
fiecare zi. Fac parte din viata noastra. Totusi, asta
nu inseamni cd nu trebuie s fim atenti cum le
utilizam.

URMARAIREA TIMPULUI PETRECUT
IN FATA ECRANULUI

Stiai c& majoritatea telefoanelor te pot ajuta

s& monitorizezi cat timp petreci cu apelurile, mesajele
si aplicatiile? Ar fi o idee buna sé verifici aceasta functie,
pentru a te asigura ci nu folosesti telefonul mai mult
decat vrei de fapt. Cat timp ar fi indicat?

Ei bine, asta e complicat. Depinde de momentul in care fl
folosesti si de ceea ce faci. Voi povesti mai multe despre

cum sa-ti dai seama cand este prea mult in Capitolul 7.

Utilizarea excesivi a telefonului mobil iti
poate afecta dispozitia si somnul. Te poate face sa
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te simti trist, deprimat, anxios si iti poate afecta
capacitatea de concentrare (vom discuta despre
asta in capitolul Ai grija de tine). Este o idee buni
sd monitorizezi modul in care telefonul te face si te
simti in diferite momente ale zilei si cind folosesti
diferite aplicatii si tipuri de continut. In acest fel, iti

poti observa starea si poti face schimbari, dupi caz.

Timp fara ecrane

Desi poate fi foarte tentant si fii permanent
conectat cu prietenii tdi de la scoald, este la fel
de important si iei si cite-o pauzi. Poate deveni
obositor si fii implicat in dramele de la scoali sau
din cadrul grupului de prieteni.

A
MAIA: ,In grupurile mele, Tntotdeauna existid cineva
suparat pe altcineva. Uneori, se dau milioane de
mesaje. Asta mi distrage foarte tare atentia cand
ncerc sa-mi fac temele. Eu §i mama am decis Sa-mi
Tachid telefonul pentru cateva ore dupa scoala. Chiay
mi ofera o clipa de ragaz. Dramele pot astepta.”

Maia di un sfat grozav, bazat pe experienta ei.
Cand primesti primul telefon, este o idee buni si
te gandesti la momentele in care vrei si-1 inchizi.
Cateva sugestii ar fi:



